
〈団体戦チーム練習時間割〉

1コート 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 ８：２0～8：35　GT 北部 若穂 戸倉上山田篠ノ井西 信州新町 小布施 墨坂 高山 更北 常磐

2 8：35～8：50　BT 北部 若穂 戸倉上山田 鬼無里 信州新町 小布施 中野平 高山 更北

〈団体戦・個人戦のタイムテーブル〉

1コート 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 ９：００　～9：30

2 9：３０～１0：００

3 １0：００～１0：３０

4 １0：３0～１1：００

5 １1：００～１１：３0

6 １2：００～１2：３0

7 １2：３０～１3：０0

8 １３：００～１３：３０

9 １３：３０～１４：００

10 １４：００～１４：３０

11 １４：３０～１５：００

12 １５：００～１５：３０

◇個人戦は全て流し込みで試合は入ります。

〈個人出場選手の練習時間割〉

1コート 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

７：４５　～

８：００　～

８：１５　～

〈個人戦のタイムテーブル〉

1コート 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

8：5０　～

◇２日目（６／２６）の練習時間・個人戦タイムテーブル

男女シングルス・男女ダブルスを流し込みで入っていきます。

個人戦の練習１回転目

個人戦の練習２回転目

個人戦の練習３回転目

ＢT１－２

ＢT１－３

ＢT２－２

ＢT２－３

ＧT１－３ ＧT２－３
男女シングルス1回戦を行います。（BS52、GS42まで
行います）流し込みで開いているコートに入れていき
ますのでコールに注意してください。

男女シングルス1回戦を行います。（BS52、GS４2まで行います）

◇１日目（６／２５）の練習時間・団体戦・個人戦タイムテーブル   修正版

ＧT１－２

BTA1

GTA3

ＧT１－１

BTA２

ＢTＣ１

ＢTＣ２

GTA1

GTA5

ＢT１－１

BTA３

GTA2 GTＢ１

GTＢ２ GTＣ２

○団体戦の次の回戦は、前の試合が継続している場合は、４、
８、１２番コートの１面展開で始め、終わり次第、タイムテーブル
のコート割で進行します。
○タイムテーブルはあくまで目安になります。試合の進行で前
後する場合がありますのでご注意ください。
○競技中、コロナウイルス感染防止のために換気が入ります。
本部から連絡が入りますので承知をしておいてください。

ＢTＢ１

GTＢ２

ＧT２－１

ＢT２－１

ＧT２－２

１２：3０～１３：3０まで男女シングルスに出
場する選手の練習会場とします。１０分交
替のの６回転とします。

BTＢ３ BTＣ３

GTＣ１

GTA4

GTA6 GTＣ３GTＢ３


